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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИtIЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

}'важаеrlый учас,l,нlrк! l]aM прйffi" ся 27 заданий, соответствующих требованиям к

\роВНК]зtлаtlt,tЙ}L{аЩИхс)lобrшесlбразоВаТеЛЬНыхшliоЛГlоПреДМеТукФизичесКаЯкУЛЬТура).
Заданt.tlr обL,ё;{иненi,l l] 7 t,l;i ltlt: 

л l,tабппл\rФUц1-1NпLj R2пиантаМи ответов. Задания
l. За.lанrlя В ЗаКl,,Ы'l'ойr форме, то ес,гь с rlр.едло}кеннь1\,1ll варианта

предсl.авлены в форме FtсзаtsерL1_lенных утверхiдений, ttо,горые при завершении ]иогут оказаться

либо истинI]ыN,lи. п"бо,,uп,пыми. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное

завершеllие tl,] Ilредло;liсtiных t]ариантов, Прави:tьным является то, которое наиболее полно

'""'b'J;:i;;r:J''fi'";,:'::"li,::1,X,....., зачеркивilIlиеN,l сооl веl сl-вующеГО КВаДРа'а В бЛаНКе

0ltsЁl(llJ: ,,:,, ,l ,. "в,) И.rIt ,, l,, llllllqиMcp:

Х '_б_ в ,г,
пpuBu,tbttcle реLuенuе зudttнuя ч'rопf,f,,*ой фlр,uе Твыбtлром odHoztl правuJlьноzо оmвеmа

о цпr, uu ou-cst в ] ба:ъа, t t е ltpuB,Llb ное - 0 бш,tлов,

2. l]адаrrия в откры1,0й форлrе, то есть без пред:lохtенных вариантов ответов, При выполнении

Э.ГоГоЗадаttl,tяt-tеобхоДll\.1осilj\,lОсТоЯТепопопоДобратьоТВеТ.которыйЗаВершаЯВыскаЗыВаНИе'
образ,l,е,г I1c lrlHl]0e,yTBel]],li,цeIltle. Гlсlдобранный отве,г вписывайте в соответствующую графу бланка

0тве гOts.

llpttBu.tbll() бЬlПо,ПrtеНнь!е :lur)aHult эmоЙ ZРУПl1l)l оценuв{lюпlся в 2 бсъп"па, непр,tвu]lьное - а

бьtлов. лfiоiiёllтLl ппного ]\лножесТВа

3. Заданtля на coo,I,BeTcTBIte, то ес,гь задаllt4я, в KoTopblx э,пеN4ентьi одного множес

требуется гlос,lаI]итЬ в с0()l,ветсТвие с э,пементамИ Др),гого \1HO/t,eCTBa,

В заOuнttlt,Y ll(I сOоlпвеmсmвL!е iBllx сmо,лбцов t<ttжdt,t[t ttpctBlt,lbHbtй оmвеm \ценuваеmся в 1

бu.ч.l, t;,tt;K,t)bt й rtettpuBtt tbHbt й lmвеm - 0 б*l;tов,

4. Зa:litHllrl процессYальttоI,() иJи аJlгори,гм1,1ческого l,о,lка, то есть задани,l, в которых

требl,еr,сяt 1,,,,1,la,,a,,r,,au цс;r'ссооб1llt jI]\rЮ последоt}аl,е_lьl,tость яв,,tенllй, фактов"

IIpaBu;tbtltle petLteцlae зсl()аllu,l ()ценuваеmслt в ] бсь1,1, неправ,Llьное решленuе - 0 ба"tлов,

5. Заданlrя в форме,. предпOлагающей перечIrсление известных Вам фактов, характеристик

и тому гtолобного. Записи оойпо' бь,то разборчивыми, Жюри оценивает каждую,

предостав.|lе н нчю Вами пtlзицикl,

Ilo:mrlцeltHrle BbllI{},7rtel,tue заdанця, связанное с перечuсленuя;у1,1 Lulu ()п,lсанuямu,

оlцеlluвчеlllL.я ti 2б0.:l.rlа, iЦ)Lt.)l11().|l t<ctЩcDttlt BepHu,l пO,Juцu,l оценuваеmся в 0,5 бtлl,цu,

6, liaдarllre, ;;;;;;_i"e с t рафич".,.r"r" tt'об;lажениямtt ;,lвиг&т€"]ьных действий, то есть

ЗаДаНt'lЯ,tsltс)ГOрыхВапtгiсобхОл1,1\iоизобрази'l.ьOхе\l;tТИLiесКИЗаДаННЫеИЗ]чlеНеНИЯ.
Ilолнtlценtt() Bыпo.1lteHrll)e ,lac)aHue, связ(lннOе с zрафчческuмu uзобралкенuямu:каiltDое

верное u:зобрtt,лtсеrtuе oLlettLlB(leпlcЯ в 0,5 бttлла 
,lл4 ^l,лll,,t)/,оwг{l а 2 ба]..rlа. ltепDавlL,lь

7. Заданше-,.ро"aruр'\.Кltлtl:hьtЙ ПРаВlLГla,Ный оmвеrп оценuваеmся в 2 бсъlilа, неправuльныu

оmвеm- 0 бtt,t-,tclB,

MaKcttltt-,tt t1

в бланке. Исправления и подчистки

I



ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ
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г t),, ttirtгtийск ra ii Karlt tуc

2. жилой *u.."r, предназначенный для проживания сборных команд, допущенных ддя

3.Одно из крупнейших святилиIц Щревней Греции на Пелопоннесе, где проводились

4"

с
На Олимпийских играх победителю состязаний вместе с золотой медалью вручают

ю в виде вецкl_рgfрl jдд ю ветвь Еазывают-

Убрус
[..ii гltнос

5. Организациял сOзданная для возройения олимпийских игр и пропаганды

6. Обжалование решения судьи спортивных соревнований в вышестоящий судейский

7.гигиенические факторы, естественпые силы природы и физические упражнения
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8. В антропологических исследованиях система измерениЙ линейных размеров и других
физических характеристик тела человека (рост, масса, плотность, окружности и Т. П.)

называется ...
А :l]11-]]l]II99ý9,

.t1l ]р9г_ццч
t|;t.tзt,ttlvteTpl

ъ
l]
г t o1iиoNleTpri

9. Повышlенl{е адапl аuии организма человека к действию различных климатических

факторов tsсJедс,гвие применения комплекса сltсте}tатизIlрованных и це"lrенаправленных
ятIlи называt]т,ся

10. у вень п явлеtlлIя обпtей вынос.lIItвости п щественно славливают...
]lые в() JNto)IillocTи

l( I,о tt l(циOгltl] l ьноli эконоr,tl.t чност1,1

] l l t tI t.{ о стн о - l l с LI х l.,1 ч с с Ii 11 е качес тв а

BaIlbH i,lc ()и JJ jtlссliие

11. Положение гимнаста, при котором его плечи находятся выше точек ОпОРЫ,

\i е го_lрасчJt е1 I ei t1lO-KOLI вного пDажнения
\ l с 1-0:{выпо, r i l с tI }l rt r,'l t 1lаittнени йt с Ll \,l снно и и}i,i сIIс1.1вltос,гью

\,1с t O]llloBTt) l]i]OI,0 Rыllо,llнения нении

13. За одно попадание мяча в кольцо может быть заýчитано 2 очка, когда бросок

14. Командный,вид cltо

бен:tи
сI(вош]

,цс)

м
А H11

l) 1l.iбtl I ()спос()i] нос гь

в jllIiil,Iиванис
I, L't )Вершенс l tзr ttsaНИе

н ется...
А с,гоика
Б t lод bcN{

в уllор
I lJllc

N,l ето.цl{ нтер в a:rbH о й

ществляется...
А из-за трёхо.tliовой линии на расстояаии бм 75см

-Dt) зlt .,tинией ui,i 1lat|,litt.lt,o броска
г !tii \rl,ри поJl\Jlip), г ii

1lllK-xoкKeit

извес,ген как напOльныи хоккеи называется...



15. Создание tIрепятстВий на пути мяча блокировкой руками броска соперника в

е }lазывается...
А rlрессинг
ъ концэатака
в ().rtoKtltoT

г ,]l1c,пOtt

16, Система цикл}IчеGких упраrкнений, требующих
способствующая, совершенствованию функциональных

проявления выносливости,
возможностей сердечно-

дистой и дыхательной системы обозначается как...

йбол

18. Виды двигательной активности, благотворно воздействуfoщ"е на физическое

19. Заверllttit,е ),r,Bep)tiдeltIlrt, IJIIисaB соот,веfсгl}\,ющее слоtsо в б"цанк от,ветов.
Спортивный сLtаряд - lrР\',iit]НЯЩее устройствол позволяющее высоко взлетать после

отта,lкиваниri называе1 c}I. . .

20. Заверrшиге у,Iверяtjtения" вllисав соответс,гвуюшее слово в бланк oTBeI,oB.

Одна из дв\,х част,ей фr l бо.;tьнсlго NIатча называетсrl.fll}ч-iчtl

21. }aBcprllltIe \,т,вераiден}trr. BtIItcilB сOо,[t}еt,сIв\ющее c.lloвo в бланк ответов.
Сосr,ояние t,сr,ойчивог() llоjlоIiения Tej]a в прострttl]стве называется...

22. Завершtr,ге утвер)t\llения, вписав соответств\,ющее с.-tово в бланк ответов.
В лёгкой ат-гIL-тике снаряд. метание которого выполняется пос,rIе (скачка) называется,..

23, Установите соответствие между видом спорта.и названием места, где проходят
соревнованпя

с IiиL{

L{,гFlес треlLtlнг

к в воле е ýIOжет 0ыть...
д] :tобовым иjitl атак}Iощим
Б щадящим иди усиленным
в обл,tанным tL]Iи прямо,цинейным
г t)_(tl t]ОLtНЫ]\,] i t,lИ ГРУГ1I1ОВЫМ

состояние и развитие человека, при[Iято называть...
А ки FIе:]иолоt,ltси

Б с! ltзическолi 1lеаби:tи,гацией
Е jttllерактивilостью

г ф и,зи.iескиNl i l } пражнениями

Вид спорта Место проведения соревнований
а) трек
б) трасса
в) кор,г

;{. велосгtсlр,r 'г) tr.тоrцадкlL

д) tia

А аt:]l]ооика

Б кlэсlссфит
в
Гl



Пос.rедовательность

б)баrlept|t trt,I

в) всl:tьныt:i с гt,i,tt,

г) на c1-lTtHc

24. Укажите по ядокв1,1по.пнения стилей плавания в комбинированной эстафете

,ý Пе числцте ампл},а (функцЙи) спортсменов,Ita игровых позициях в футболе

--_1 9ч l - | / .,,Llv

26.В aKptfla)it l llK( с} шеj l в\ основные разнов ческих стоек.

ВпlлшItте Hil J в:lнIIе ка;liIой акробатической стойки, изображенные в левой колонке:

2'7, Задание- кр оссв орд.
решитекроссвордrзапItсавответы-словавбланкеответов f

,l

/r
1{

Д.

fuйtr+ п,с-

Urплйц* ку \ллМР1

слпъойrr* |1}- a{tMп,due

Lvyф<*lup, r& !мdV,W,

По горизонт&ли llo вертикали

1.Собственно соревноlJttl]ельная деятельность,
проrIесс llодt,отовки, it так;ltе специфические
с,l,ношения и нормы, вOзникаюшие в процессе
неё

4,Пересечение мячом Jинии ворот в

игровых видах спорта

2.I]ыпо.тнеFl1,1е \lпpa}KFlcl{ltrI с отltлонением от
N,l Оде,ц и те \ FI l t 1i}1, lioTo])O с о KL1l] 1,1вает ощ.YтиN,lо е

НеГаIl1ВIlос i.t]ltlяFtI,lе Hat i-)c:j\',llb I ti,г действияi

_5,Прогрессир,yюrцее развитие
Ilереутомления

J.ПолоlкенI]е занимаюiliегося на снаряде, fiри
котором плеLl}l находя,1 ся ни)Iiе,Iочек хвата

6, Эпортивные туфли в легкой атлетике

Вы зltllt.ltlчили BLlilo-гItlettI,1e заданtrй. ГIоздравляем!

lI
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Вариантьi ответов
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2б,впишите названЕе каiцrrlЁ акробатrrческой стойки, изображенные в левой колонке
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27,Задание-кроссворд
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