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Присутствовало: 7 человек

Тема: «Оптимизация двигательной активности детей раннего возраста в 
системе здоровьесберегающих технологий»

11овестка дня
1 .Практическая часть: *

1.1. Просмотр непосредственной образовательной деятельности физическая 
культура во 1 младшей группе (приложение 1 )

Баранкина Т.И., воспитатель 
МБДОУ д/с №4 «Радуга»

1.2. Анализ просмотренной образовательной деятельности (по схеме в 
приложении 2)

К.Х. Хариева, старший воспитатель 
МБДОУ д/с №7 «Белочка»

2. Сообщение из опыта работы «Оптимизация двигательной активности детей 
раннего возраста в сис теме здоровьесберегающих технологий» (приложенисЗ)

Баранкина Т.И., воспитатель 
МБДОУ д/с №4 «Радуга»

3. Методическая часть. Блиц-опрос педагогов «Здоровьесберегающие 
технологии в ДОУ».

К.Х. Хариева, старший воспитатель 
МБДОУ д/с №7 «Белочка»

По первому вопросу воспитатель МБДОУ д/с №4 «Радуга» Баранкина 
Г.И. показала непосредственную образовательную деятельность по физической 
культуре с детьми 1 младшей группы (конспект прилагается).

После открытого показа воспитатель Баранкина Т.И. познакомила 
присутствующих с программным содержанием мероприятия с детьми. 
Сделала самоанализ мероприя тия с детьми.

Участники методического объединения провели анализ непосредственной 
образовательной деятельности по следующим вопросам:

Выполнялись ли гигиенические требования к организации всего занятия 
(помещение, одежда, оборудование)



Полiioга осуществления задач:
• Оздоровительных (да, нет. частично, другое)
• Воспитательных (да, пет, частично, другое)
• образовательных (да, нет, частично, другое)
Соответствие задач данному возрасту 
Методы и приёмы, используемые па занятии:
• Индивидуальный подход (да, нет, частично, другое)
• Фронтальный (да, нет, частично, другое)
• Поточный (да, нет, частично, другое)
• Подгрупповой (да, нет. частично, другое)
• Словесный (да, нет, частично, другое)
• Показ взрослого (да. нет, частично, другое)
• 11оказ ребёнка (да, нет, частично, другое)
• Напоминание и др. (да, нет. частично, другое)

Соответствие физ. нагрузки нормам:
• В водной (да, нет.’ частично, другое)
• В основной (да, нет. частично, другое)
• В заключительной (д а. нет, ч а с т и ч н о, д ру гое)
Моторная плотность (да, нет, частично, другое)
Общая плотность (да, нет, частично, другое)
Используются ли нетрадиционные формы в занятии?
Применение ЗСТ
Активность выполнения ОРУ. ОД подвижных игр (%)
Осознано ли дети воспринимают материал? (да, нет, частично, другое)

Проявляют ли дети самостоятельность в поисках новых способов действий?
(да, нет, частично, другое)

Присутствуют ли на занятии соперничество и сопереживание? (да, нет, 
частично.другое)

Осуществляется ли работа по ознакомлению детей разным способам 
выполнения движений1? (да, нет, частично, другое)

Была ли инициатива со стороны детей в подготовке атрибутов и пособий?
В обсуждении приняли участие воспитатели Голубева А.А. (д/с №7 

«Белочка»), Болышева Л.А. (д/с №1 «Алёнушка»), Жукова Н.А. (д/с №22 
«Ромашка»), Буруева Г.В. (д/с № 6 «Журавушка»), Сулейманова З.А, (д/с №5 
«Тополек»).

Решение.

1.1 Отмстить удовлетворительную работу воспитателя МБДОУ д/с №4 
«Радуга» Варан киной Т.И. по физическому воспитанию детей младшего 
дошкольного возраста.

1.2 Педагогу, па протяжении всей непосредственной образовательной 
деятельности продолжать следить за осанкой и дыханием детей

По второму вопросу слушали воспитателя МБДОУ д/с №4 «Радуга» 
Баранкину Г.11. Она поделилась е участниками методического объединения



опытом работы по геме «Оптимизация двигательной активности детей 
раннего возраста в системе здоровьесберегающих технологий».

2.11ри пять к сведению и использовать в работе по физическому 
воспитанию детей младшего дошкольного возраста опыт воспитателя МБ ДО У 
д/е Ад 4 «Радуга» Баранкиной Т.И.

По третьему вопросу старший воспитатель МБДОУ д/с №7 «Белочка» Хариева 
К.Х. предложила участникам методического объединения принять участие в 
блиц-опрос педагогов «Здоровьесберегающие технологии в ДОУ».

(вопросы блиц - опроса прилагаются)

3.1.I Iринять к еведеiiию полученную информацию.
3.2.Соблюдать психолого-педагогические условия физического воспитания

ешение.

шение:

детей.

Руководитель
методического объединения К.Х. Хариева


